


INITIATIVES COLLECTIVES



Le site de Mortagne-sur-Gironde, un des 10 sites pilotes de la 
démarche Adapto.

© Life adapto
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POUR EN SAVOIR PLUS 
Jean-Michel Laloue- Technicien Aménagement et 
Gestion Sud Dép.17/ Lac de Grand-Lieu (Dép.44) 
Conservatoire du littoral
Yann Turgis - Chargé de mission - Conservatoire 
d’espaces naturels Nouvelle Aquitaine

...

Partage d’expérience : Digues, polders, entre conquête sur l’estuaire et perspectives de reconnexions

Adapto est un projet initié par le Conservatoire du littoral 
en 2015 qui explore des solutions face à l’érosion et à la 
submersion marine dans le contexte d’accentuation du 
changement climatique sur le littoral en préconisant une 
orientation vers une gestion souple du trait de côte.

Ce projet se traduit par la mise en place d’une gestion 
souple du trait de côte sur 10 sites pilotes à dominante 
naturelle et agricole. Cela contribue à démontrer l’intérêt 
écologique et économique d’améliorer la résilience des 
espaces littoraux pour protéger les activités humaines en 
redonnant de la mobilité au trait de côte.

Tempête Martin, brèches dans 
le système d’endiguement, 
submersion des terres et du 
village

Construction de la digue 
ORSEC et acquisition 
du polder aval par le 
Conservatoire du littoral

Mise en gestion auprès du 
Conservatoire d’espaces 
naturel de Nouvelle-Aquitaine

Tempête Xynthia, submersion 
des terres et du village

Apparition d’une brèche dans 
la digue du polder amont

Lancement du projet adapto

1999

2000

2001

2010

2016

2018



Ancienne digue de 1ère ligne

Digue de 1ère ligne

SITE AVAL

SITE AMONT

PORT DE MORTAGNE

Digue ORSEC

Digue ORSEC
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Les actions réalisées sont : 
(1) Une cartographie des habitats naturels ; 
(2) Le diagnostic des activités agricoles présentes sur le territoire ; 
(3) Un bilan des évolutions sédimentaires, faunistiques, fl oristiques et paysagères suite à la dépoldérisation du polder aval ; 
(4)  Des actions pédagogiques auprès de scolaires, d’élus, d’usagers et de gardes du littoral ; 
(5) Le développement d’outils d’aide à la décision (analyses multi-critères) et concertation autour des scénarios d’évolution possibles ; 
(6) Une analyse de la perception sociale des usagers et riverains; 
(7) La mise en place d’un indicateur de qualité écologique ; 
(8) Des échanges d’expériences avec d’autres sites et capitalisation sur la démarche menée.

D’après l’article Adapto : vers une gestion souple du trait de côte - site des polders de Mortagne-sur-Gironde, Plateforme Océan & Climat.



Pendant 30 ans,on a capté l’eau pour 
l’amener vers l’océan, aujourd’hui on 

cherche à l’infi ltrer dans les sols.
Technicien.ne

Récupération des eaux de 
pluie du toit d’une surface 

de 400m²

33 TONNES

Noue d’infi ltration 
des eaux de pluie 

Une bordure avec 
échancrure dirige 

l’eau de la chaussée

Le semis de prairies fl euries 
pour milieu humide à la place 

d’une pelouse permet de 
réduire l’entretien annuel 

Arbre de pluie 

Cuve viticole

Le fi l d’eau est redirigé 
vers la cuvette de l’arbre

Permet de réduire les 
besoins en eau.

Mobiliser un BRF issu du broyage 
de sujets tombés lors des tempêtes 

et de bois fl ottés pour une 
économie circulaire vertueuse.

Utiliser de l’eau de 
pluie pour l’arrosage et 
le nettoyage de la ville.

Désimperméabilisation 
et sol vivant

Le décroutage de sites existants 
permet le développement du 

patrimoine végétal

de 400m²

33 

des eaux de pluie 

Une bordure avec 
échancrure dirige 

l’eau de la chaussée

Le semis de prairies fl euries 
pour milieu humide à la place 

Arbre de pluie 

Le fi l d’eau est redirigé 
vers la cuvette de l’arbre

Permet de réduire les 
besoins en eau.

économie circulaire vertueuse.

Le décroutage de sites existants 
permet le développement du 

patrimoine végétal
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Partage d’expérience : Cycle de l’eau et saisonnalité en milieu urbain 

POUR EN SAVOIR PLUS 
Pierre Verger - Ingénieur gestion des eaux pluviales 
urbaines (GEPU) - CARA
David Guibert - Responsable Bureau d’étude 
Aménagement - CARA

...

Après de nombreuses années à réaliser des 
aménagements d’imperméabilisation et d’évacuation des 
eaux pluviales aux réseaux, les pratiques évoluent.
Aujourd’hui, de nouvelles solutions sont développées 
dans le territoire, des aménagements d’infi ltration des 
eaux à la parcelle et de valorisation de l’eau de pluie 
favorisant le végétal. L’eau n’est plus perçue comme un 
déchet mais comme une ressource.

ÉCONOME

RÉSILIENT

INNOVANT

VALORISANT



Réseaux d’eaux pluviales

Estuaire
Ostréiculture

…les eaux pluviales sont
alors rejetées dans la mer

avec les polluants
qui les accompagnent

(huile moteur, mégots, plastiques,
déjections canines...)

Les rejets
d’eaux pluviales

en mer sont
minimisés

La gestion des ea
 pl�iales en zone urbaine

L'imperméabilisation des sols par les
trottoirs,routes, parkings, terrasses et toitures

empêche l'eau de s'infiltrer dans les sols.
Elle ruisselle en se chargeant des déchets

rencontrés avant d'être évacuée
 par les réseaux d'eaux pluviales

et les cours d'eau.

Drain Gravier

Drain
Gravier

Zones de rétention
et d’infiltration

des eaux pluviales
(Marais, ...)

Plage Plage

Port

Plage

Estuaire

Noues ou fossés
végétalisés

Tranchée drainante

Écoulement
dans les réseaux ou

dans les cours d'eau

Infiltration
dans les sols

et alimentation
des nappes
phréatiques

Accotements végétalisés
légèrement décaissés pour
orienter les eaux de pluie

dans la végétation

Espaces verts
perméables en
léger contrebas

des sols

Revêtement de
chaussée perméable

Valorisation de l’in�ltration des eaux de pluies par les espaces verts, chaussées...

Condensation
formation des nuages

En cas de fortes pluies, ce système
peut être totalement saturé : réseaux, 
voiries et parkings, maisons inondées...

Le risque de saturation 
diminue, l'eau est orientée 
vers des zones de rétention 
en cas de fortes pluies.

2

Le cycle naturel de la pluie

4

Précipitations
l’eau retombe 
sous forme
de pluie

Pour pallier ces inconvénients, des solutions existent. Elles consistent à orienter les eaux 
pluviales vers les zones d’espaces verts existants ou en en créant de nouveaux, dont :3 3

Évaporation
de l’eau de mer 1

Récupérateur d’eau 
(arrosage,toilettes)

Jardin de pluie :
surface d’infiltration
à même le sol

Actuellement, artificialisation des sols La gestion intégrée des ea
 de pluie(GIEP) (Les bonnes pratiques)

Noue végétalisée

Revêtements de
sol perméables

Document issu du Cara’mag49, GEPU P12-13
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ANNEXES



...
54

P

ENTRÉE PAR THÉMATIQUES  
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: des destins liés, Terre&Océan, édité par le 
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la Gironde, SMIDDEST, juillet 2021.

Occupation du territoire du 
XVII ème à nos jours 
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Gironde, SMIDDEST, juillet 2021. 
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2024.
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L’estuaire de la Gironde : un écosystème 
altéré ? 
Entre dynamique naturelle et pressions 
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Bordeaux, avril 2020

Les composantes :  les zone humides
Etude paysagère de l’embouchure de l’estuaire de la 
Gironde, SMIDDEST, juillet 2021.
Marais maritimes de la Pointe du Médoc, CPIE Médoc.
Un patrimoine naturel à préserver, site internet du 
SMIDDEST
L’estuaire de la Gironde : un écosystème altéré ? 
Entre dynamique naturelle et pressions anthropiques, 
Presses universitaires de Bordeaux, avril 2020

Le Phare de Cordouan
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Gironde, SMIDDEST, juillet 2021. 
L’estuaire de la Gironde et ses dynamiques de longue 
durée ; contribution à l’élaboration du plan de paysage du 
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Lavigne et Catherine Fruchart, pour le SMIDDEST, 
avril 2024.
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vidéo le Sud Ouest, 2020.
Stratégie locale Soulac-Le Verdon-sur-mer, présentation du projet 
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Les interfaces : les cours d’eaux
Les gestions des espaces naturels, sur site internet du 
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« Estuaire de la Grionde et milieux associés », 
SMIDDEST, juin 2015.

Usages et représentations 
des paysages d’eaux

Etude paysagère de l’embouchure de l’estuaire de la 
Gironde, SMIDDEST, juillet 2021. 
L’estuaire de la Gironde et ses dynamiques de longue 
durée ; contribution à l’élaboration du plan de paysage du 
site du phare de Cordouan, Rapport d’étude de Cédric 
Lavigne et Catherine Fruchart, pour le SMIDDEST, 
avril 2024.
Musée Mer Marine
Musée des beaux-arts de Bordeaux
La mémoire vive encyclopédique, c-royan.com

Marqueurs des paysages d’eaux
Culture & Patrimoine en Nouvelle-Aquitaine, région Nouvelle-Aquitaine
Atlas des régions Naturelles

Digues, polders, entre conquête sur 
l’estuaire et perspectives de reconnexions
Projet Life Adapto sur le site de Mortagne-sur-
Gironde porté par le Conservatoire du littoral.

Cycle de l’eau et saisonnalité en 
milieu urbain
La gestion des eaux pluviales en zone 
urbaine, document issu du Cara-
mag49, GEPU p12-13.
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ENTRÉE GÉOGRAPHIQUE

Gironde (33) Charente maritime (17)

BIBLIOGRAPHIE

Etude paysagère de l’embouchure de l’estuaire de la 
Gironde, 2022, SMIDDEST

« L’estuaire de la Gironde et ses dynamiques de longue 
durée ; contribution à l’élaboration du plan paysage 
de l’embouchure de l’estuaire de la Gironde », Cédric 
Lavigne, Catherine Fruchart  pour le SMIDDEST, 2024.

Note patrimoine architectural et paysager : les rives 
de l’estuaire : une représentation au fil de l’eau, Claire 
Steimer, 2013

L’estuaire, paysages et patrimoines, livret du visiteur de 
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Nouvelle-Aquitaine, 2016

Les impacts du changement climatique en Aquitaine, sous 
la direction d’Hervé le Treut, 2013

Vivre l’Estuaire, CaMBo : cahiers de la métropole 
bordelaise, Bordeaux : le Festin, 2020
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paysages-garonnais.html

SIG ‘Estuaire 2.0 plateforme web : Instance Carto 
(monterritoire.fr)
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...

Commun aux deux départements

Document d’Objectifs Natura 2000 de la Zone Spéciale 
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« Presqu’île d’Arvert »

L’inventaire de Nouvelle-Aquitaine
https://inventaire.poitou-charentes.fr/operations/
estuaire-de-la-gironde/61-communes
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...
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Atlas des paysages de la Gironde, https://atlas-paysages.
gironde.fr/index.php

Cahier des paysages, PNR Médoc

La paroisse de Soulac de la fin du XVIe au milieu du XIXe 
siècle : les transformations d’un territoire
littoral entre la Gironde et l’Atlantique, Pierre Caillose, 
2015

Site des archives départementales de la Gironde, https://
archives.gironde.fr

Stratégie communautaire de gestion du phénomène 
d’érosion, Pointe de la Négade à la jetée de
Grave, réunion publique, Communauté de Communes 
Médoc Atlantique, 2018

Estuaire de la Gironde, émergence d’un tourisme fluvial 
et durable. La mobilité comme levier pour
valoriser le paysage estuarien et son évolution. Mémoire 
de fin d’étude de Camille Juvin, paysagiste
au CPIE Médoc

...
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GLOSSAIRE

Anthropique : Fait par un être humain ; dû à l’existence et à la 
présence d’humains.

Assec : État d’un cours d’eau lorsqu’il est à sec

Barrail : Paysage cultivé de prairies humides bocagères.

Bassin versant : Espace géographique alimentant un cours 
d’eau et drainé par lui.

Biodiversité : Ensemble de toutes les variations du vivant 
à toutes les échelles : écosystèmes, espèces, populations, 
individus, gènes.

Canal : Voie navigable artificielle. 

Changement climatique : Variations des températures et des 
conditions météorologiques sur le long terme.

Chenal : Déviation d’une rivière, pour le fonctionnement d’un 
moulin ou permettant la navigation.

Confluence: Jonction de deux cours d’eau.

Continuité écologique : Se définit par la libre circulation des 
organismes vivants (leur permettant l’accès aux différentes 
zones indispensables à la réalisation de leur cycle de vie) et le 
bon déroulement du transport naturel des sédiments.

Coulage : terme médocain pour définir les fossés de drainages 
agricoles et autres infrastructures.

Couloir de migration : Axe étroit emprunté par les oiseaux 
durant les migrations.

Corridor écologique : Espace naturel (terrestre, aquatique 
ou aérien) assurant la connexion entre les réservoirs de 
biodiversité (milieux d’intérêt écologique), garantissant ainsi 
le déplacement et la dispersion des espèces nécessaires à la 
stabilité des populations.

Crue : Élévation du niveau dans un cours d’eau, un lac.

Dépoldérisation : Remise en eau d’un ancien polder.

Ecosystème :  Unité écologique fonctionnelle caractérisée 

par un environnement (biotope) et l’ensemble des espèces 
(biocénose) qui y vivent, s’y nourrissent et s’y reproduisent.

Écotone : Zone de transition entre deux écosystèmes.

Elevage extensif : Élevage caractérisé par une faible pression 
de pâturage à l’hectare. Aucun ou peu d’apports de nourriture 
n’est requis.

Embouchure : Partie terminale, simple (estuaire) ou ramifiée 
(delta) d’un cours d’eau qui se jette dans la mer ou dans un lac.

Érosion littoral : Phénomène qui se traduit par le recul du 
trait de côte, suite au départ de matériaux (sables, roches, 
sédiments).

Espace naturel sensible : Espace dont le caractère naturel est 
menacé et rendu vulnérable, actuellement ou potentiellement, 
soit en raison de la pression urbaine ou du développement des 
activités économiques ou de loisirs, soit en raison d’un intérêt 
particulier eu égard à la qualité du site ou aux caractéristiques 
des espèces végétales ou animales qui s’y trouvent.

Estey : Partie d’un cours d’eau soumise à la marée, à sec à marée 
basse. Terme local pour chenal ou étier qui alimente les marais 
salants.

Estran : Zone du rivage soumise au balancement de la marée, 
également appelé zone intertidale.

Faune : Ensemble des espèces animales vivant dans un espace 
géographique ou un habitat déterminé.

Fleuve : Cours d’eau important qui se jette dans la mer.

Flore: Ensemble des plantes dans un espace géographique ou 
un habitat déterminé.

Fossé : Curage du sol pour drainer l’eau qui y stagne.

Hydrologie : Étude des eaux, de leurs propriétés.

Hydromorphologie : Etude de la morphologie et de la 
dynamique des cours d’eau.

Jalle : Mot gascon signifiant ‘’cours d’eau’’ utilisé pour

de nombreuses rivières médocaines.

Marais : Couche d’eau stagnante, en général peu profonde, et 
envahie par la végétation aquatique ou herbacée qui varie selon 
la hauteur de l’eau, l’importance des périodes d’assèchement et 
le taux de salinité.

Marées : Mouvement journalier d’oscillation du niveau de la 
mer, dû à l’attraction lunaire.

Polder: Marais littoral endigué et asséché.

Résilience: Capacité d’un écosystème, d’un biotope ou d’un 
groupe d’individus (population, espèce) à se rétablir après une 
perturbation extérieure (incendie, tempête, défrichement, etc.).

Ressources naturelles : Substance, organisme, milieu ou objet 
présent dans la nature, sans action humaine, et qui fait, dans 
la plupart des cas, l’objet d’une utilisation pour satisfaire les 
besoins des humains, animaux ou végétaux.

Ripisylve: Formation végétale qui se développe sur les bords 
des cours d’eau ou des plans d’eau situés dans la zone frontière 
entre l’eau et la terre. 

Rive: Bande de terre qui borde un cours d’eau.

Rouille : Petit cours d'eau.

Roselière : Zone où poussent principalement des roseaux

Slikke (ou vasière): Partie basse de la vasière recouverte à 
chaque marée

Shorre : Partie haute de la vasière recouverte aux grandes 
marées

Submerssion marine : inondation temporaire de la zone côtière 
par la mer dans des conditions météorologiques extrêmes.

Vasière : Une vasière est une zone de sédimentation naturelle 
constituée de matériaux fins non sableux.

Zone humide :  Selon le code de l’environnement, ce sont des 
“terrains, exploités ou non, habituellement inondés ou gorgés 
d’eau douce, salée ou saumâtre de façon permanente ou 
temporaire […]”. (Art. L.211-1).

...
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Sigles et acronymes

ENS : espace naturel sensible

EPAGE : Etablissement public d’aménagement et de 
gestions des eaux

GEMAPI : gestion des milieux aquatiques et la prévention 
des inondations

GEPU : Gestion des eaux pluviales urbaines

IFREMER : Institut Français de Recherche pour 

l’Exploitation de la Mer 

OFB : Office français de la biodiversité 

OQP: Objectif qualité paysagère 

ONF : Office national des forêts

PAPI : programme d’action pour la prévention des 
inondations

PNM : Parc naturel marin 

PNR : Parc naturel régional 

PP : Plan paysage

SAGE : schéma d’aménagement et de gestion des eaux 

SDAGE : schéma directeur d’aménagement et de gestion 
des eaux

SMBV(HM) : Syndicat mixte du bassin versant (haut 
médoc)

SMIDDEST Syndicat Mixte pour le Développement 
Durable de l’Estuaire de la Gironde

ZEC : zone expansion des crues

ZNIEFF Zone Naturelle d’Intérêt Faunistique et 
Floristique

...




